AMO.CZ Asociace pro mezinarodni otézky — Association for International Affairs

Public Speaking 1.0

pro studentky mezinarodnich studii a diplomacie

Asociace pro mezindrodni otiazky (AMO) s podporou Uiadu viddy CR si Vis dovoluji srdecné pozvat na skoleni
prezentacnich dovednosti pro studentky vysokych Skol. Timto navazujeme na nase dosavadni ¢innosti v prosazovdani
genderové rovnosti v oblasti zahranicni politiky. Chceme tak pomoci mladym profesionalkam v jejich kariérnich
zacdtcich, dodat jim sebevédomi a pomoci jim v jejich projevu. Workshop je urcen studentkdam magisterskych a
doktorandskych programit Katedry mezindrodnich studii a diplomacie VSE. Soucdsti §koleni bude také predndska a
osobni rozprava se Zuzanou Lizcovou z Institutu mezindrodnich studii Univerzity Karlovy.

Anotace workshopu:

Jednou z nejvétSich vyzev nasSi akademické i kariérni drahy byva prekonavani vlastni nejistoty, budovani
sebevédomi a zdravé sebereflexe. Nezbytnou soucasti tohoto procesu je také schopnost ovladani mluveného projevu
tak, abychom nasim poslucha¢im piedali relevantni informace a podélili se o naSe znalosti a dovednosti. Viechny
jsme jiz pted SirSim publikem nékdy hovofily. Vime ale jak na to? Télo a hlas jsou nastroje, které pouzivame
kazdodenné, aniz bychom jim vénovali pfili§ pozornosti. Pfitom pravé neverbalni signaly, které vysilaji, z velké casti
rozhoduji o tom, jestli nas posluchaci pochopi a jestli nas vibec budou chtit poslouchat. Na praktickém skoleni si
vyzkousite, jak s nimi zachazet efektivné. At uz mluvite prfed kamarady, pred plnou aulou, nebo do kamery svého
pocitace v kuchyni, ve svém projevu byste méla byt sebejista, presvédcéiva, zajimava a pi‘edevsim svoje. Protoze na
vasem nazoru zalezi.

Cile:

Dodat nadseni a sebeduvéru pri vlastni prezentaci

e  nadchnout pro prezentaci na vetejnosti

®  motivovat k tomu prakticky zkousSet prezentaci, kde se da
e  sdilet konkrétni nastroje, jak pfipravit télo a hlas

®  jak zvladnout stres a pfevratit ho v néco pozitivniho

®  domaci tkol: kontaktovat jakékoliv médium a uskutecnit prezentaci

Témata:

1. Télo jako nastroj - télo, dech, hlas
Bez téla to nejde. Praktické a jednoduché techniky pro ziskani fyzické a hlasové opory pro vlastni projev.

2. Tréma, nejistota, prace pod tlakem
Tréma je normalni. Mapovani vlastnich projevi trémy a vytvareni konkrétnich strategii, jak prezentovat pod
tlakem.

3. Priprava na vystoupeni
Pted vystoupenim se da rozehtat tak, aby samotné prezentace byla uz jenom prochazka riizovym sadem.
Sdileni u¢innych postupii pro piipravu na vystoupeni.
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4. Tipy a triky pro jednani s novinafi a na debaté
Dobie se pripravte a nenechte se rozhodit. Specifika poskytovani rozhovor a komentaia pro radio, televizi a
debatu.

5. Zaklady vlastniho PR
Nejlepsi PR si udélate vy samy. Desatero vlastniho PR.

Metody workshopu:

Simulované hry - Sebereflexe - Skupinové koucovani - Vyklad, vypravéni - Uceni zpétnou vazbou

Medailonky lektorek:

Vanda Kofroiiova pracovala jako redaktorka a moderatorka Ceské televize od roku 2010 do ledna 2015. Po pauze na
matefské dovolené je Clenem tymu opét od kvétna 2019. ZkuSenosti ma i s moderovanim spoleenskych akei,
tiskovych a odbornych konferenci. Pies 18 let se vénuje divadelni improvizaci, prosla profesionalnimi hlasovymi

tréninky a Skolenimi prezentacnich dovednosti.

Helena BartoSova pracovala od roku 2009 do tnora 2017 jako jazykova lektorka se zaméfenim na aplikovanou
improvizaci a vyuziti dramatu. Po matef'ské dovolené se v roce 2018 stala soucasti Azyzah Theatre jako jedna z herecek
divadla pro déti v anglictiné. Absolvovala profesionalni kurzy spravné vyslovnosti i kurzy prezentacnich a hereckych

dovednosti. Divadelni improvizaci se vénuje, spole¢né s Vandou, jiz od roku 2002.

Termin:
patek 4.11.2022 od 10:00 do 13:15

Program:

2 hodiny workshop / 30 min pauza / 45 min prednaska s hostkou

Registrace:

Kapacita je omezena na 15 mist. V piipadé zajmu se prosim registrujte do 23. Fijna 2022 ZDE.

Projekt je podporen grantem Uradu viady CR. Skoleni probéhne ve spoluprdci s Katedrou mezindrodnich studii a
diplomacie Vysoké Skoly ekonomické v Praze.
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https://forms.gle/ieykMfJeqPujgTuu7

